
障害のある方の”ちょっとした”外出に付き添うボランティア活動です。

18歳以上の⽅であればどなたでも活動していただけます。

まずはお試しから、登録だけでも⼤丈夫です。

ご興味のある⽅は是⾮⼀度ご連絡ください。

ガイドボランティア活動をしてみませんか？
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ガイドボランティアとしてご活躍中のTさんにお話を伺いました！

ガイドボランティアのＴさんに

インタビュー！

実際の活動の様子を

ご覧ください！

ガイドボランティア

活動紹介動画

ガイドボランティアTさん

ガイドボランティアを始めたきっかけは何ですか？

知り合いから教えてもらいました。

子育てがひと段落したので、やってみようと思い登録しました。

本人のペースで声掛けするように心がけています。

最初は心を開いてくれるか不安でしたが、本人の興味があることや学校のこと等を話していたら、

ご自分から色々話してくれるようになりました。

日常の小さなことや小さな出来事に気を留めて、登校する時にどんな話をするか考えることも

楽しみになっています。

子どもが大きくなると聞けない小学校での出来事が聞けるのも楽しいです。

ご家族の方の助けになり、喜んでいただいていると感じることも続ける励みになっています。

ボランティアを続けていただいている理由を教えてください。

支援で気を付けていることはありますか？

・令和７年に登録

・小学生の朝の通学支援（徒歩５分）

・週１日活動



都筑区基幹相談支援センター相談員の木下さんと齋藤さんに来て
いただき障害についての講義と体験を行いました。

どんな障害の方が多いのだろう？

暮らしについて
自宅で過ごす他グループホーム
や入所施設、一人暮らし。
講座ではグループホームで過ごさ
れている方の様子をビデオで見
ました。

9/7(月)13:30～ まちでともに暮らすために
11/18(水)9:30～  グループホームってどんなところ？
12/17(木)14:00～  どんな風に働いている？
1/27(水)10:00～  地域の中で自分らしく生活する
2/24(水)14:00～  災害時に必要な障害者への支援

※詳細はチラシ、都筑区社会福祉協議会HPをご確認ください。

令和８年９月～令和９年２月（全５回）

かけはし都筑 多目的研修室

都筑区にお住まいの障害のある方について

約8600人
総人口が214600人だから約4％の方が何らかの
障害があると言う事です

身体障害がおおよそ50％、精神障害25％と知的
障害25％です
知的障害の方の約半数の方は軽度のB2です

グループホームってどんなところ？
写真やインタビュー動画で紹介

知的障害のある方の行動の特徴で、興味の
ある事しか見えてなく周りの様子が分から
ないことがあります。紙を丸めて周りの様
子が目に入らない事の体験をしました。

都筑区移動情報センター

都筑区に障害のある方は何人
くらい暮らしているの？

知的障害の認定について
A1 最重度
A2 重度
B1 中度
B2 軽度

日中の活動について
小学校・中学校・特別支援
学校を卒業すると作業所や
デイサービスへ通所、就労
される方など様々。

当事者の方から生活の様子や
日頃の思いをお話いただきます。
全５回の連続講座です。
是非ご参加ください！

令和８年度障害理解講座「当事者の声を聴こう！」令和８年度障害理解講座「当事者の声を聴こう！」

日時

会場

講座にはなんと43人の方の
ご参加がありました。皆さん
の関心の高さが伺えます

「知的障害のある方の生活を知ろう」講座

を開催しました

▲申込みフォーム


