
 

 

 

 

 

 

 

ガイドボランティア活動紹介！ 
  いつも活動していただいているガイドボランティアの Kさん。 

現在活動している Kさんとガイドボランティア事業を利用している Gさんに、きっかけや

様子などお聞きしました。取材の日はお天気もよく、ぽかぽか陽気の中、散歩の途中でこちら

に立ち寄っていただきました。 

 

 【相談内容】：毎月 3回、仕事が休みの時に一緒に散歩してもらいたい。 

 【現在】：月 3回、日程を調整して区内の公園や史跡巡りなど、お 2人で散歩しています。 
 

～Kさんにインタビュー～ 

（ Co･･･移動情報センターコーディネーターからの質問、K･･･Kさんのお話）          

Co：活動をはじめたきっかけは何ですか？ 

K：何か社会の役に立ちたいと思ったのがきっかけです。 

  自らの成長に繋げたくて始めました。 

Co：活動を始めてみてどうでしたか？ 

K：改めてコミュニケーションの大切さを感じました。 

相手に話してもらう工夫や努力も必要だと思います。 

Co：ガイドボランティア始めようかなと思っている方へ 

一言。 

K：相手の気持ちを考えて、真心をもって対応すれば 

活動は難しくないです。 

 

～Gさんにインタビュー～（G･･･Gさんのお話） 

Co：ガイドボランティアをお願いしたきっかけは？ 

G：都筑区に引っ越してきて道がわからなくて、１人 

で散歩ができないのでお願いしました。 

 Co：一緒に散歩してどうですか？ 

G：最初は緊張したけど、だんだん話すたびに緊張 

しなくなりました。 

Co：これからガイドボランティア事業を利用したい 

と思っている方にメッセージを 

G：（散歩の場合）行先を自分で決めておくと良いと 

思います。 
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都筑区移動情報センターではガイドボランティアを募集しています。 

障害のある方の外出のお手伝いです。初めての方も大歓迎！ 

楽しく二人でおしゃべりしながらいろ

んな場所に出かけています。皆さんも

ガイドボランティアとして活動してみ

ませんか？ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ガイドボランティア活動に興味のある方、ぜひお待ちしております。 

   問合せ：都筑区移動情報センター（電話：045-943-4059） 

<余暇支援> 

区内で買い物や散

歩の付き添いです。

土日が中心の 

依頼です。 

『移動情報センター』は、障害があって移動に支援を必要とする方の相談窓
口です。知的障害、精神障害、身体障害などのある方からのご相談に応じ、サー

ビス事業所や地域のボランティアなどの紹介・コーディネート、支援制度の案内

などを行っています。 

 

また区民のみなさんが障害のある方の外出に付き添うボランティア（ガイドボラン

ティア）の育成、コーディネートも行っています。ボランティアとしてできる範囲

で、通学・通所、余暇活動に参加してもらっています。 

現在、移動情報センターでは様々なご相談を受けています。 

～ガイドボランティア講座＆交流会～ 
 

 ガイドボランティア講座～知的障害についてもっと知ろう！～第 2 弾を

開催します。 

 日程は令和 6 年 3 月 16 日(土)13 時 30 分～ かけはし都筑

にて開催します。今回は第 2 弾としてもっと知ってもらうための企画講座

です。講座終了後、交流会も開催します。詳細はチラシ配架、都筑区社協

ホームページにてお知らせします。ぜひご参加ください。 

<朝の通学支援> 

①自宅～中学校、 

②自宅～バス停 

いずれも徒歩で 

20 分前後。 

<通所先からの 

帰宅支援> 

作業所～電車と

徒歩で自宅まで

20 分前後。 

お気軽に 

ご相談 

ください。 

ゆいぴー 
都筑区社会福祉協議会 

マスコットキャラクター 


