
かけはし都筑 多目的研修室

ボランティアセンターは、みなさまのボランティア活動を応援し、
ボランティアに関する様々なご相談をお受けします。

お気軽にご相談ください。

ボランティアグループ
で活動したい！

⼦ども⾷堂のお⼿伝
いがしたい。 環境整備や

施設でのお⼿伝い
がしてみたい！

⾼齢者施設でイベント
を開催してくれる団体
を探してほしい。

施設でのお茶出しやお
話し相⼿をしてくれる

⼈を探したい。

日時 10月22日（火）13時～15時

場所

はじめての傾聴講座はじめての傾聴講座
講座の
お知らせ

講師：傾聴ボランティア・モモ
代表 三島 教子氏

申込方法等詳細は
ホームページをご確認ください→

ボランティア

都筑区社会福祉協議会
ボランティアセンター volunteer@tuzuki-shakyo.jp

045（943）4058

発行日
令和６年9月

〒224-0006 横浜市都筑区荏田東4-10-3

たとえば・・・

開館日：月曜日～土曜日 ９時～17時



ボランティアグループ紹介

活動場所
⽇時

早渕川親⽔広場
第2・4⽇曜⽇�10:00�〜11:30

早渕川流域の環境美化活動をしています。
早渕川親⽔広場にて、ゴミ拾いや草刈り
など、3〜80歳まで活動しています。
申込み不要ですので、直接現地にお越し
ください。
お気軽に遊びにいらしてください。

早渕川ファンクラブ

活動場所
⽇時

新栄地域ケアプラザ
第2・4⾦曜⽇�13:30�〜15:30

講師を招いて⼿話の学習をしています。
⼿話に興味があれば、初めての⽅も、
経験がある⽅も参加していただけます。
頭の体操、余暇時間の活⽤にもどうぞ。

⼿話かるがもクラブ

活動場所
⽇時

チャコ村（東⼭⽥町）
⽕・⽊・⼟曜⽇�9:00�〜14:00

チャコ村に集まる若者たちで⽉１回カフェを開くことになりました。
誰でも気軽に遊びにきて、悩みを相談したり、好きなことをして
過ごします。

チャコ村 みんなでつくるみんなの居場所

⾚ちゃんからお年寄りまで、誰もが集えるみんなの居場所です。
⼀緒に集い、笑い、その⽇訪れてくれた⽅々と楽しく過ごします。
畑もあり、農作業を⼿伝ってくれる⽅も募集中です。

活動場所
⽇時

みんなの夢カフェ（中川中央 センター北駅徒歩2分）
2024年9〜12⽉ 第3⾦曜⽇�13:00�〜17:30



活動⽇時

活動場所
性別･年齢

第1・3⽊曜⽇、第3⼟曜⽇、
第4⽇曜⽇ 10:00〜12:00
茅ヶ崎公園内⾃然⽣態園
不問

自然公園、自然生態園の維持、整備
草刈り、低木伐採等の作業

 ⾼齢者の話し相⼿

活動⽇時

活動場所
性別･年齢
⋄穏やかに話を聞いてくれる⽅

⽉・⽔・⽊・⼟・⽇
9〜10時�または�15〜16時�⽉１回
SOMPOケア�ラヴィーレあざみ野
⼥性・年齢不問

介護付きホーム入居の高齢女性の話し相手

障害者⾳楽活動の⾒守り

⼦育て⽀援 ポポ☆メイト ⾼齢者の⼿芸ボランティア

活動⽇時
活動場所
性別･年齢

偶数⽉第１⾦曜⽇19:00〜20:30
葛が⾕地域ケアプラザ
不問

障害者余暇支援事業バンド活動
「ハッピーアワー」での見守り、手伝い

活動⽇時

活動場所
性別･年齢

随時イベント開催⽇
定例活動⽇ 毎⽉第１⽕曜⽇
      10:30〜12:00                    
ポポラ、ポポラサテライト
不問

子育て支援センターポポラで開催する
公園遊びやイベントに参加する子どもたちの
見守りや工作などの手伝い

活動は⾒学・体験から
始めることができます。
お気軽にボランティア
センターにお問い合わせ
ください。

はじめよう！

ボランティア募集

活動⽇時

活動場所
性別･年齢
⋄材料は準備します
⋄交通費実費⽀給

⽉曜⽇午後��または��⽔曜⽇午後
⽉1〜2回
個⼈宅（川和町）
⼥性・年齢不問

高齢女性の自宅にて、手芸や小物作りを教え
てほしい

公園の ⾃然維持･整備ボランティア プレイパーク学⽣ボランティア

毎週⽉曜⽇、第２⽇曜⽇
11:00〜17:00
鴨池公園 まんまる広場
性別不問、⾼校⽣・⼤学⽣希望

子どもの自由な遊び場「まんまるプレイパー
ク」で外遊びの相手や準備片付け等の手伝い

リサイクルショップボランティア

活動⽇時
活動場所
性別･年齢
⋄⽇時は応相談、1⽇2時間〜、⽉1回でも可

⽉〜⼟曜⽇ 10:00〜17:00                    
WEショップ都筑（茅ヶ崎中央）
不問

海外の民際協力活動につながる寄付品の受け
取り・仕分け・販売
(洋服・着物・食器・鞄など）

活動⽇時

活動場所
性別･年齢
⋄参加できる時に数時間〜で可



ボランティア分科会のメンバーで内容を検討し、今回は27名の方にご参
加いただきました。
・前半はインクルーシブ教育についての勉強会。
神奈川県教育委員会インクルーシブ教育推進課の職員さんにお越しい
ただき、神奈川県で進められているインクルーシブ教育について、概念や
状況等をお話しいただきました。インクルーシブは教育分野に限らず、そ
れぞれができる範囲の配慮や気遣いについて考えていくことが大切だとい
うことが分かりました。
・後半は参加者交流会。「団体同士でコラボできそうなこと」をテーマ
に、情報交換を行いました。他団体の活動内容を聞いて、「こんな活
動があることを知らなかった」、「こんな活動もボランティア活動なの
ね」と興味津々に交流されていました。
ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました。
次回交流会は令和７年１月15日（水）を予定しています。

都筑区ボランティアセンターホームページ
https://www.tuzukishakyo.jp/jigyou/
volunteer.php

ここに掲載した活動以外に
も、いろいろなボランティ
ア情報があります。

メールマガジン募集

毎月10日、ボランティア募集情報等をお送り
します。配信希望の方は、都筑区ボランティ
アセンターＨＰよりご登録ください。


