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葛が谷地域ケアプラザ 生活支援コーディネーターのつぶやきコラム 

身近な場所での「つながり」で、個人も地域も健康に！ 
 

生活支援コーディネーターの中村です。 
国立社会保障・人口問題研究所の「日本の世帯数の将来推計（全国推計）（令和６年推計）」によると、単身世帯は今
後ますます増えていき、25 年後の 2050 年には総世帯数の 44.3％に達する見込みだそうです。 
今や一般化している「おひとりさま」のライフスタイルは、自分のペースで過ごせる気楽さがある一方で、孤独や不安
などのネガティブな感情も生じやすいと言われているため、日頃から身近な場所で信頼できる「誰か」とつながってお
くことが大切です。 
また、人との「つながり」が強い地域は、防犯・防災に優れたまちになると言われており、安心・安全に暮らすための
備えにもなっています。 
さらに、人との「つながり」は、健康にも良い影響があることが、さまざまな研究で報告されています。趣味やサーク

ル活動への参加、仲間と一緒に体操やスポーツを日常的に楽しんでいる人は、まったく行
っていない人よりも心身の健康の維持・向上がみられているそうです。 
地域の年中行事や自治会の定期清掃などに参加することも、身近な「つながり」のきっ 

かけになります。安心・安全な暮らしと自身の健康のためにも、少しずつ「つながり」を
増やしていきましょう。 

 
☎ 045-943-5951               葛が谷ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
を
終
え
て 

 
 

荏
田
南
中
学
校
福
祉
委
員
会 

代
表
2
年
2
組 

谷
悠
太
郎 

 「
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
」
は
、
ご
年
配
の
方
と
誰
も
が
楽
し
め
て
、
年
代

に
関
係
な
く
会
話
を
し
た
り
活
動
し
た
り
す
る
最
高
の
催
し
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
個
人
的
な
感
想
で
す
が
、
自
ら
動
い
て
人
の
た

め
に
な
る
こ
と
は
、
自
分
も
相
手
も
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
人
と
人
と
が
接
し
て
誰
で
も
楽
し
め
る
活
動
は
、
思

い
出
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
活
動
に
積
極
的
に
関
わ

っ
て
い
き
た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

〈
参
加
し
た
2
年
福
祉
委
員
よ
り
〉 

 

〇
私
の
近
所
に
も
ご
高
齢
の
方
が
住
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
今
ま
で
あ
ま
り
接
点
が
な
か
っ
た
の
で
、
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
を
通

し
て
少
し
顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
良
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
。
普
段
ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
る
か
、
ど
の
よ
う

な
こ
と
に
興
味
を
お
持
ち
な
の
か
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
ご
高
齢
の
方
が
聞
き
取
り
や
す
い
声
で
話
し
た
り
、
私

た
ち
が
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
い
段
差
な
ど
に
気
が
つ
い
た
ら
お
声

が
け
し
た
り
し
て
、
特
に
安
全
に
気
を
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
来
年
度
の
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
で
は
、
話
題
を
工
夫
し
て
話
が

途
切
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。 

 

〇
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
で
は
ご
高
齢
の
方
と
弁
当
の
と
き
に
お
話
し
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、
弁
当
の
と
き
以
外
は
あ
ま
り
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
も
っ
と
積
極
的
に
話

し
か
け
に
行
き
た
か
っ
た
で
す
。
今
後
、
地
域
の
方
と
会
っ
た
と
き

に
挨
拶
を
も
っ
と
元
気
に
し
た
い
で
す
。 

 

〇
日
常
で
ご
高
齢
の
方
と
話
す
こ
と
が
少
な
い
か
ら
、
こ
の
よ
う

な
機
会
が
い
た
だ
け
て
良
か
っ
た
で
す
。
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ

ん
た
ち
が
私
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
ご
自
身
の
話
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
り
し
て
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、
昔
の
話

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
ご
高
齢
の
方
と
の
関
わ
り
は
楽
し
か
っ

た
け
れ
ど
、
難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
こ
の
よ
う
な

人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
で
き
る
よ
う
、
活
か
し
て
い
き
た
い
で

す
。 

 

〇
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
高
齢
の
方
と
、
い
ろ
い
ろ

な
昔
の
話
を
し
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
積
極
的
に
関
わ
る
こ
と
は
で
き

な
か
っ
た
の
で
、
来
年
は
思
い
や
り
を
も
っ
て
、
お
ば
あ
さ
ん
や
お

じ
い
さ
ん
の
手
な
ど
を
支
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。 

 

〈
参
加
し
た
１
年
福
祉
委
員
よ
り
〉
は
次
回
「
ほ
ほ
え
み
」
51

号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に 

！ 
 

 
 

 

   2 月 15 日開催の地域福祉フォーラムのテーマは「防災」です。 

社
協
だ
よ
り 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

会
長 

小
泉 

雅
二 

 
令
和
8
年 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
幸
せ
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

今
年
は
う
ま
年
。
十
二
支
で
「
午
年
」
と
表
記
さ
れ
、
2

0

2

6
年
（
令

和
８
年
）
は
「
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）
」
で
す
。
十
干
（
じ
っ
か
ん
）
の

「
丙
」
と
十
二
支
の
「
午
」
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
60
年
に
一
度
巡
っ
て
く
る

干
支
で
、
火
の
要
素
が
重
な
る
た
め
「
情
熱
的
」
「
パ
ワ
フ
ル
」
な
意
味
を

持
つ
一
方
、
日
本
で
は
「
気
性
が
激
し
く
、
夫
の
寿
命
を
縮
め
る
」
と
い
う

迷
信
が
根
強
く
あ
り
、
1

9

6

6
年
（
昭
和
41
年
）
に
は
出
生
数
減
少

（
産
み
控
え
）
を
引
き
起
こ
し
ま
し
た
。
現
代
で
は
迷
信
の
影
響
は
薄
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。
「
丙
」
も
「
午
」
も
「
火
」
の
性
質
を
持
ち
、
火
の
力
が
強

く
、
燃
え
盛
る
太
陽
、
華
や
か
さ
、
強
い
輝
き
、
行
動
力
、
負
け
ず
嫌
い
と

い
え
ま
す
。
力
強
い
、
平
和
で
穏
や
か
な
年
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

 
 

◇
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
の
開
催
（
10
月
25
日
） 

今
年
は
荏
田
南
中
学
校
の
格
技
場
を
使
っ
た
こ
れ
ま
で
通
り
の
シ
ニ
ア
サ
ロ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。 

表
紙
写
真
記
事
を
ご
ら
ん
下
さ
い 

。 ◇
そ
な
え
ち
ゃ
ん
カ
ー
ド
の
更
新
（
11
月
1
日
） 

 

地
震
な
ど
の
災
害
時
に
安
否
確
認
や
避
難
支
援
を
希
望
す
る
方
を
地
域
で
把

握
し
、
支
援
を
円
滑
に
行
う
た
め
の
登
録
者
カ
ー
ド
の
更
新
で
す
。
登
録
者

総
数
は
171
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
向
こ
う
三
軒
両
隣
、
顔
の
見
え
る

関
係
づ
く
り
を
目
的
に
、
自
治
会
ご
と
に
「
そ
な
え
ち
ゃ
ん
カ
ー
ド
の
集 

」
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

◇
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一
斉
改
選 

令
和
7
年
12
月
よ
り
荏
田
南
地
区
で
は
、
し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
民
生
委
員
と

主
任
児
童
委
員
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
2
ペ
ー
ジ
の
紹
介
記
事
を
ご
ら
ん
く

だ
さ
い
。
現
在
、
荏
田
南
一
丁
目
、
荏
田
南
二
丁
目
は
欠
員
と
な
り
ま
す

が
、
令
和
8
年
7
月
に
追
加
承
認
さ
れ
る
見
込
み
で
す
。 

 

◇
見
守
り
訪
問
（
12
月
～
3
月
） 

荏
田
南
地
区
で
は
、
柚
木
荏
田
南
地
区
と
合
同
で
民
生
委
員
が
中
心
と
な

り
、
一
人
暮
ら
し
な
ど
の
高
齢
者
の
方
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。 

 

◇
第
10
回 

荏
田
南
地
区 

地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
予
告 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
防
災
」
で
す
。
「
確
率
70
％
の
首
都
直
下
地
震
の
準
備

は
で
き
て
い
ま
か
？
」
と
題
し
て
日
本
防
災
士
会
公
認
講
師
・
防
災
士 

後

藤
浩
志
（
ご
と
う
ひ
ろ
し
） 

氏 

の
講
演
を
行
い
ま
す
。 

令
和
8
年
２
月
15
日
（
日
） 

10
：
00
～
12
：
00
、
荏
田
南
幼
稚
園 

2

F
ホ
ー
ル
で
開
催
、
申
込
み
は
、
1
月
回
覧
の
開
催
チ
ラ
シ
ま
た
は
地

区
の
民
生
委
員
ま
で
。 
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ご近所同士で「つながり」ながら健康づくり 

なにわ古町 

mailto:tnomo@tiara.ocn.ne.jp


    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

深澤りつクリニック 医療福祉相談室  
☎ 045-914-4101 メ-ル：soudan＠ritsu-c.com 
訪問看護ステーションNOA 
☎ 045-914-4003 FAX:045-913-9345  
〒224-0003 都筑区中川中央1-28-19グリ-ンエ-ジ202 

 匠光会 Harmony House ＆ Day 
☎ 045-530-5070     FAX:045-530-5217  
〒224-0033 都筑区茅ヶ崎東2-12-24 

どんなことでもお気軽に ご相談ください！ 

小規模多機能型居宅介護施設 

かもいけ 
都筑区 荏田南５丁目 18－53 

（『荏田南』バス停徒歩１分） 

電話：045-942-7961 

通い、訪問、泊まりが自由に利用できます。 

スタッフ募集中 

※介護等について、お気軽にご相談下さい。 

小規模多機能型居宅介護施設 

しょうぶ 
都筑区荏田南３－１２－１４ 

（荏田高校前下車 徒歩 3分） 

電話 045―482－7272 

デイサービス・訪問介護・泊りが、 

同じ施設内でご利用頂けます。 

お気軽に見学・相談して下さい。 

 

 

ぼ
く
が
見
つ
け
た 

新
し
い
学
び
方 

 

荏
田
南
小
学
校 

 

6
年
1
組 

武
井 

秀
諭 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 今

年
、
ぼ
く
た
ち
の
学
級
で
は
、
去
年
と
は
違
う
「
自
分
で
学
び
方
を
決
め

る
」
新
し
い
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
ま
で
は
先
生
の
説
明
を
み
ん
な
で
聞

い
て
、
同
じ
や
り
方
、
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
問
題
を
解
い
た
り
す
る
学
習
が
多
か

っ
た
で
す
。
で
も
今
年
の
学
習
は
、
自
分
で
課
題
を
決
め
た
り
、
思
考
ツ
ー
ル
を

選
ん
だ
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
び
を
進
め
た
り
、
友
達
と
交
流
し
て
、
自
分
の

考
え
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
よ
り
よ
い
も
の
に
変
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

は
じ
め
は
、
「
自
分
は
こ
の
学
習
が
得
意
で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
」
と
不
安

で
し
た
。
で
す
が
学
習
し
て
い
く
た
び
に
、
自
分
に
合
っ
た
学
習
を
す
る
事
で
、

新
し
い
学
び
方
が
自
分
に
な
じ
み
、
自
分
の
力
が
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
い
く
の
を
実

感
し
ま
し
た
。
友
達
も
、
ベ
ン
図
を
使
っ
て
友
達
と
一
緒
に
意
見
を
ま
と
め
て
い

る
人
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
自
分
の
学
び
方
を
見
つ
け
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
交
流
の
時
間
と
自
分
一
人
の
学
び
の
時
間
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。
自
分
の
考
え
を
伝
え
て
友
達
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
り
友

達
の
考
え
を
聞
い
て
「
そ
ん
な
考
え
方
も
あ
る
ん
だ
」
と
気
付
い
て
自
分
の
学
び

の
時
間
に
相
手
の
考
え
を
つ
け
足
し
た
り
し
て
自
分
の
学
び
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す

る
事
で
自
分
の
力
が
育
つ
気
が
し
ま
し
た
。
学
ぶ
時
は
一
人
じ
ゃ
な
く
て
友
達
と

学
び
合
う
の
が
い
い
と
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
い
ち
ば
ん
の
変
化
は
、
「
難
し
い
学
習
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
難
し
い
か
ら
学
習
を
投
げ
出
す
の
で
は
な
く
「
難
し
く
て
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
事
」
「
難
し
い
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
」
と
自
分
で
考
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
学
習
に
向
か
う
気
持
ち
が
前
よ
り
前
向
き
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
学
習
を
通
し
て
、
ぼ
く
は
、
自
分
で
考
え
て
、
自
分
で
選
ん
で
、
友
達

と
協
力
し
な
が
ら
進
め
る
学
び
方
が
、
と
て
も
大
切
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
学
び
を
深
め
な
が
ら
、
み
ん
な
と
い
っ
し
ょ
に

成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

     

第
9
回 

荏
田
南
文
化
祭 

 昨
年
は
９
月
初
旬
に
行
っ
た
荏
田
南
文
化
祭
。
し
か
し…

ま
だ
ま
だ
暑
い
！
と

い
う
こ
と
で
協
議
の
末
、
今
年
は
初
の
11
月
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
。 

荏
田
南
文
化
祭
は
荏
田
南
小
学
校
P

T

A

O

B
会
（
全
員
が
歴
代
P

T

A
会
長
）
か
ら
声
が
上
が
り
発
足
さ
れ
た
「
荏
田
南
の
荏
田
南
に
よ
る
荏
田

南
の
た
め
の
文
化
祭
」
。 

体
育
館
の
中
で
は
小
学
校
、
中
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
の
披
露
を
は
じ
め
と
し
、

荏
田
南
で
活
動
す
る
方
々
に
よ
る
演
奏
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
、
絵
画
や

活
動
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示
、
手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
「
絵
本
と
お
は
な
し

の
会
」
さ
ん
に
よ
る
絵
本
販
売
、
「
え
だ
ミ
ン
ゴ
」
輪
投
げ
。 

体
育
館
の
外
で
は
、
荏
田
南
幼
稚
園
パ
パ
の
会
、
荏
田
南
小
学
校
P

T

A
、

荏
田
南
小
学
校
お
父
さ
ん
の
会
、
N

C

S
（
南
中
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
）
に
よ
る

ビ
ー
ル
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
餃
子
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
の
飲
食
出
店
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
。 

荏
田
南
地
域
に
住
む
人
た
ち
が
集
結
し
て
作
り
上
げ
る
ま
さ
に
手
作
り
文
化

祭
。
日
ご
ろ
の
練
習
や
活
動
を
披
露
し
た
り
、
そ
れ
を
鑑
賞
で
き
る
場
を
作
る

こ
と
で
、
よ
り
地
域
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
実
行
メ
ン
バ
ー
が
少
数
な
の
で
な
か
な
か
行
き
届
か
な

い
点
も
あ
る
中
、
先
生
方
や
出
店
・
出
演
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
で
成
り

立
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

来
年
は
10
年
目
と
い
う
こ
と
で
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
く
べ
く
一
緒
に
活
動

し
て
く
だ
さ
る
方
を
大
大
大
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
ア
イ
デ
ア
な
ど
も

大
歓
迎
！
地
元
と
ち
ょ
こ
っ
と
関
わ
っ
て
み
た
い
カ
モ
？
と
思
っ
た
方
、
是
非

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

荏
田
南
文
化
祭
実
行
委
員 

（
荏
田
南
小
中
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
） 

杉
本
周
子 

 
 

       

 

第
八
回 

老
人
会
・
子
供
会
訪
問 

 
 
 
 

グ
ラ
ン
ノ
ア
港
北
の
丘
子
供
会 

会
長 

志
手 

巳
佳 

 

グ
ラ
ン
ノ
ア
子
供
会
は
現
在
43
名
の
小
学
生
が
在
籍
し
、
6
月
の

新
入
生
歓
迎
会
と
春
の
苗
植
え
、
10
月
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
3
月
の

進
級
・
卒
業
を
祝
う
会
と
、
年
間
を
通
し
て
3
つ
の
恒
例
イ
ベ
ン

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

春
の
苗
植
え
で
は
、
グ
ラ
ン
ノ
ア
み
ど
り
の
会
の
皆
さ
ま
と
共
催

し
、
毎
年
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
素
敵
な
苗
を
ご
用
意
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
年
は
「
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
」
と

お
声
が
け
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
は
思
い
思
い
に
絵
を
描
き
、
自

分
の
選
ん
だ
苗
の
横
に
添
え
て
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

敷
地
内
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る
た
め
、
「
行
っ
て
お
い
で

ー
！
」
と
安
心
し
て
子
ど
も
を
送
り
出
せ
る
環
境
も
魅
力
の
ひ
と

つ
で
す
。
そ
の
た
め
毎
回
の
出
席
率
も
高
く
、
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
と

て
も
賑
や
か
で
す
。 

私
自
身
、
今
年
初
め
て
役
員
と
し
て
携
わ
り
ま
し
た
が
、
正
直
な
と

こ
ろ
不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
実
際
に
関
わ
っ
て
み
る
と
、

新
し
い
保
護
者
の
方
と
の
つ
な
が
り
が
増
え
、
連
合
自
治
会
・
自
治

会
の
役
員
の
皆
さ
ま
の
活
動
や
、
地
域
が
子
ど
も
た
ち
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
姿
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

近
年
は
子
ど
も
の
数
も
減
り
、
今
年
度
は
役
員
全
員
が
仕
事
と
両

立
し
な
が
ら
の
運
営
で
し
た
が
、
集
ま
る
回 

数
を
最
小
限
に
し
、
で
き
る
人
が
で
き
る 

時
に
行
い
、
前
々
年
度
の
役
員
が
導
入
し 

て
く
れ
た
公
式
ラ
イ
ン
を
活
用
す
る
こ
と 

で
、
省
エ
ネ
で
活
動
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
、
保
護
者
の
負
担
を
減
ら
し
な
が 

ら
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
心
地
よ
く
続
い 

て
い
く
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て 

い
ま
す
。 

       

通所介護・個室入浴ができる半日デイサービス 
ベルーガヘルスケアサロン 

センター南店 電話 045-532-6516 

都筑区茅ヶ崎中央 24-12 ライオンズプラザ港北ニュータウン 201 
看護師常駐、医療処置対応。理学療法士と柔道整復師による個別 
リハビリを行っています。 

都筑ふれあいの丘店 電話 045-532-4037 
都筑区富士見ヶ丘 16-15 シャトーブランピエール 1 階 
リハビリマシンを使った筋力強化のリハビリと柔道整復師 
によるマッサージ（可動域訓練）を行っています。 

随時見学受付中。介護のこと何でもご相談ください。 

担当：村上・鬼頭 

 

防
災
（
地
震
）
訓
練
の
実
施  

11
月
16
日
に
荏
田
南
小
学
校
で
地
震
発
生
を
想
定
し
た
地
域
防

災
拠
点
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
１
４
７
名
が
参
加

し
、
都
筑
消
防
署
川
和
出
張
所
手
塚
所
長
か
ら
A

E

D
講
習
を

含
め
た
救
急
指
導
会
が
行
わ
れ
、
ス
モ
ー
ク
ハ
ウ
ス
（
煙
）
体

験
、
消
火
器
使
用
体
験
な
ど
が
あ
り
、
防
災
に
対
す
る
認
識
を
あ

ら
た
に
す
る
訓
練
で
し
た
。 

 
 

   
 

  

   

新
任
民
生
委
員
・
主
任
児
童
委
員
の
紹
介 

 

十
二
月
一
日
に
都
筑
区
役
所
で
民
生
委
員
・
児
童
委
員
・
主
任
児

童
委
員
委
嘱
式
が
行
わ
れ
、
二
名
の
新
任
委
員
が
荏
田
南
地
区
社

協
の
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。 

 

長
田 

道
代 

し
い
の
木
台 

ハ
イ
ツ
担
当 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

皆
様
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
努
力
し
、
こ
れ

か
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

山
本 

稚
恵
子 

主
任
児
童
委
員 

 
地
域
の
方
々
と
協
力
を
し
な
が
ら
、
子
供
た

ち
が
笑
顔
で
心
豊
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

寄
り
添
っ
た
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

edamingo40nansho@gmail.com 

みんなで YMCA 

荏田南小学校職員テーム 

模擬店（荏田南小お父さんの会） 


