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6 月 7 日開催荏田南中学校体育祭 
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「
夏
休
み
児
童
学
習
会
」
さ
ら
に
充
実
へ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

三
宅
茂
樹 

一
昨
年
、
昨
年
と
当
社
協
が
主
催
し
て
き
た
小
学
校
低 

 

学
年
児
童
向
け
事
業
「
夏
休
み
児
童
学
習
会
」
、
昨
年
は 

 

大
学
生
や
地
元
学
習
指
導
グ
ル
ー
プ
な
ど
幅
広
い
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
の
支
援
の
下
、
三
日
間
で
延
べ
七
十
名
以
上
の
児 

童
が
課
題
プ
リ
ン
ト
や
日
替
わ
り
の
学
習
ゲ
ー
ム
・
実
験 

に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

今
年
度
の
実
施
計
画
立
案
に
際
し
、
そ
の
内
容
を
よ
り 

充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
、
当
社
協
に
加
え
学
校
教
職 

員
、
学
校
・
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
連
合 

自
治
会
な
ど
地
域
の
幅
広
い
人
材
と
知
見
を
結
集
し
、 

「
学
校
委
託
型
事
業
」
と
し
て
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま 

し
た
。 

こ
れ
に
よ
り
、
横
浜
市
の
補
助
金
を
活
用
可
能
な
体
制 

と
な
り
、
提
供
す
る
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
多
様
化
や
ボ
ラ 

ン
テ
ィ
ア
人
材
の
確
保
も
従
来
に
ま
し
て
充
実
す
る
こ
と 

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
尚
、
新
た
な
事
業
運
営
主
体
と
な
る 

「
荏
田
南
小
学
校
学
び
場
事
業
運
営
委
員
会
」
の
会
長
に 

は
当
社
協
会
長
の
小
泉
雅
二
が
就
任
い
た
し
ま
し
た
。 

 

具
体
的
な
実
施
内
容
、
参
加
児
童
参
加
申
し
込
み
並
び 

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
に
つ
い
て
は
改
め
て
お
知
ら
せ 

し
ま
す
が
、
児
童
保
護
者
の
皆
様
、
ま
た
地
域
住
民
の
皆 

様
に
は
是
非
本
事
業
へ
の
関
心
を
よ
り
深
め
て
い
た
だ
き
、

ご
支
援
を
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

 
 

今
年
度
夏
休
み
児
童
学
習
会
開
催
概
要
（
案
） 

日
時
：
８
月
19
日
（
月
）
～
21
日
（
水
） 

時
間
：
１０
時
～
１２
時 

場
所
：
荏
田
南
小
学
校 

荏
田
南
地
区
社
協
事
務
局 

学
び
場
事
業
運
営
委
員
会
事
務
局 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

三
宅
茂
樹 

昨
年
の
学
習
会
→ 

「
令
和
6
年
度 

役
員
・
理
事
・
サ
ポ
ー
タ
ー
」 

 

会  
  

長  

小
泉 

雅
二 

 
 

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
大
丸
Ｂ
） 

 
 
 
 
 
 
 

ほ
ほ
え
み
交
流
カ
フ
ェ
代
表 

区
社
協
理
事 

 

副 

会 

長  

野
本 

徹
夫 

 

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
荏
田
南
３
丁
目
第
１
） 

〃  
  

飯
塚 

晶
夫 

   

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
） 

 
   

   
   

   
   

   
  

荏
田
南
地
区
の
福
祉
を
語
る
会
代
表 

事
務
局
長  

三
宅 

茂
樹 

 
 

民
生
委
員
児
童
委
員(

大
丸
Ａ) 

会  
  

計  

伊
東 

保
恵   

 

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
グ
ラ
ン
ノ
ア
港
北
の
丘
） 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

   

都
筑
荏
田
地
区
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
会
長 

総
務
書
記  

樋
口 

悦
子 

 

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
荏
田
南
１
丁
目
） 

〃  
   

佐
藤 

静
恵 

 

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
か
し
の
木
台
ハ
イ
ツ) 

〃  
   

志
村 

朋
江 

 

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
荏
田
南
２
丁
目
）   

  

〃  
   

菊
池 

康
寛   

 

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
荏
田
南
３
丁
目
第
２
） 

〃  
   

舟
木 

公
子   

 

民
生
委
員･

児
童
委
員
（
メ
ゾ
ン
桜
が
丘
） 

 
 

〃   
  

常
広 

有
香
里  

民
生
委
員･

児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員 

(

グ
ラ
ン
ノ
ア
港
北
の
丘
） 

会
計
監
事  

石
原 

幸
宗 

 

令
和
5
年
度
か
し
の
木
台
ハ
イ
ツ
自
治
会
長 

 
 

 

〃 
 
 

渡
辺 

真
人 

  

令
和
5
年
度
し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
自
治
会
長 

 

理  
  

事  

横
手 

美
枝
子  

荏
田
南
連
合
自
治
会 

会
長  

田
辺 

正 
 
  

荏
田
南
１
丁
目
自
治
会
長 

山
田 

安
奈 

 
 

か
し
の
木
台
ハ
イ
ツ
自
治
会
長 

仲 
 

章
子 

 

し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
自
治
会
長 

 

金
子 

千
春 

   

荏
田
南
２
丁
目
自
治
会
長 

松
井 

真
弓 

   

荏
田
南
３
丁
目
第
１
自
治
会
長  

石
橋 

政
俊 

   

荏
田
南
３
丁
目
第
２
自
治
会
長 

大
谷 

智
紀 

   

大
丸
自
治
会
長 

高
崎 

範
子 

   

メ
ゾ
ン
桜
が
丘
自
治
会
長 

岩
橋 

行
雄 

   

グ
ラ
ン
ノ
ア
港
北
の
丘
自
治
会
長 

松
村 

邦
正 

   

青
少
年
指
導
員 

荏
田
南
地
区
会
長 

森 
 

芳
則 

   

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

都
筑
区
会
長 

池
田 

康
一 

   

環
境
事
業
推
進
委
員 

荏
田
南
地
区
代
表 

小
宮
山 

雅
子  

保
健
活
動
推
進
員
会 

（
荏
田
南
・
柚
木
荏
田
南
）
地
区
長 

古
賀 
久
美
子  

保
護
司 

志
村 
陽
一 

   

保
護
司 

杉
浦 

圭
子 

   

荏
田
南
小
学
校
見
守
り
隊
代
表 

矢
島 

秀
行 

   
手
話
サ
ー
ク
ル
モ
ア 

代
表 

廣
田 

千
枝
美  
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
陽
だ
ま
り
」
代
表 

阿
部 

千
鶴 

   
荏
田
南
小
学
校 

校
長 

蓜
島
尚
範 

 
 
 
 

荏
田
南
中
学
校 

校
長 

サ
ポ
ー
タ
ー  佐

波 

美
恵
子 

（
か
し
の
木
台
ハ
イ
ツ
） 

笠
松 

し
げ 

  

（
か
し
の
木
台
ハ
イ
ツ
） 

古
川 

英
智 

  

（
か
し
の
木
台
ハ
イ
ツ
） 

米
嶋 

麻
値
子 

（
し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
） 

水
野 

敦
子 

  

（
し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
） 

長
田 

道
代 

  

（
し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
） 

佐
々
木
ハ
ル
ミ
（
荏
田
南
１
丁
目
） 

大
矢 

久
子 

  

（
荏
田
南
２
丁
目
） 

杉
本 

周
子 

  

（
荏
田
南
２
丁
目
） 

福
井 

和
子 

   
(

荏
田
南
３
丁
目) 

板
橋 

哲
夫 

   
(

荏
田
南
３
丁
目) 

江
幡 

千
代
子 

（
メ
ゾ
ン
桜
が
丘
） 

鳥
海 

拓
也 

  

（
グ
ラ
ン
ノ
ア
港
北
の
丘
） 

藤
巻 

孝
司 

 

（
グ
ラ
ン
ノ
ア
港
北
の
丘
） 

山
田 

美
千
子 

（
大
丸
） 

加
藤 

若
恵 

  

（
大
丸
） 

小
林 

創 
 
  

（
大
丸
） 

 

社
協
だ
よ
り 

 
   

会
長 

小
泉
雅
ニ 

 
荏
田
南
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
荏
田
南
地
区
社
協
）
は
、
５
月
12 

日
の
総
会
を
終
え
設
立
31
年
目
の
活
動
に
入
り
ま
し
た
。 

な
お
、
「
令
和
６
年
度
役
員
・
理
事
・
サ
ポ
ー
タ
ー
」
が
下
記
の
と 

お
り
承
認
さ
れ
、
新
た
に
会
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く 

お
願
い
致
し
ま
す 
。 

🔹

活
動
方
針 

今
年
は
都
筑
区
制
30
周
年
で
あ
り
ま
す
が
、
荏
田
南
地
区
社
協
も 

都
筑
区
が
出
来
た
の
と
同
じ
年
に
発
足
し
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら 

シ
ニ
ア
ま
で
、
ま
た
健
康
な
人
も
障
害
を
お
持
ち
の
方
も
全
て
が
安 

全
・
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
作
り
を
目
指
し
ま
す
。
地
域
の
皆
様
や 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
方
々
と
よ
り
親
密
な
関
係
を
築 

き
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

🔹

主
な
活
動
は
次
の
通
り
で
す 

・
シ
ニ
ア
バ
ス
ツ
ア
ー
（
７
月
３
日
） 

房
総
方
面  

・
荏
田
南
夏
祭
り
（
模
擬
店
出
店
）
（
８
月
） 

・
夏
休
み
児
童
学
習
支
援
（
８
月
） 

・
荏
田
南
文
化
祭
出
展
（
９
月
） 

・
シ
ニ
ア
サ
ロ
ン
（
10
月
26
日
予
定
） 

・
荏
田
南
地
区
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
２
月
） 

・
ぽ
こ
ぺ
ん
（
毎
月
） 

・
広
報
紙
「
ほ
ほ
え
み
」
の
発
行
（
４
回
／
年
） 

・
役
員
定
例
会
（
毎
月
）
、
福
祉
を
語
る
会
（
毎
月
） 

🔹

7
月
か
ら
賛
助
会
員
募
集
が
始
ま
り
ま
す 

横
浜
市
都
筑
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
社
会
福
祉
活
動
募
金
の
た 

め
に
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
年
会
費
は
個
人
会
員
１
口
千 

円
、
団
体
会
員
１
口
５
千
円
で
す
。
令
和
５
年
度
で
は
都
筑
区
全
体 

の
賛
助
会
費
は
５
６
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
加
入
し
て
い
た
だ
い 

た
皆
様
の
賛
助
会
費
の
51

%
が
各
地
区
社
協
に
還
元
さ
れ
、
地
域 

の
福
祉
活
動
の
重
要
な
財
源
と
な
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り 

令
和
５
年
度
は
、
荏
田
南
地
区
社
協
に
１
９
万
円
が
還
元
さ
れ
ま
し 

た
。
荏
田
南
地
区
社
協
で
は
、
こ
の
財
源
を
も
と
に
高
齢
者
支
援
、 

子
育
て
支
援
、
障
が
い
者
支
援
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動 

支
援
や
研
修
会
、
講
演
会
な
ど
、
荏
田
南
地
区
で
の
福
祉
活
動
を
行 

っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

法
人
賛
助
会
員
団
体
名
リ
ス
ト 

・
荏
田
南
連
合
自
治
会 

・
荏
田
南
１
丁
目
自
治
会 

・
か
し
の
木
台
ハ
イ
ツ
自
治
会 

・
し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
自
治
会 

・
荏
田
南
２
丁
目
治
会 

・
荏
田
南
３
丁
第
一
自
治
会 

・
荏
田
南
３
丁
目
第
二
自
治
会 

・
大
丸
自
治
会 

・
メ
ゾ
ン
桜
が
丘
自
治
会 

・
グ
ラ
ン
ノ
ア
港
北
の
丘
自
治
会 

・
小
川
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク  

・
株
式
会
社
ケ
ー
・
デ
ィ
ー
・
オ
ー 

・
メ
ト
ロ
自
動
車
株
式
会
社 

・
井
上
モ
ー
タ
ー
ス 

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
夢
観 

・
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
横
浜
荏
田
南
１
丁
目
店 

・
株
式
会
社
秀
建 

 

今回から「ほほえみ」の編集を担当することとなりました。よろしくお願いいたします。（野） 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深澤りつクリニック 医療福祉相談室  
☎ 045-914-4101 メ-ル：soudan＠ritsu-c.com 
訪問看護ステーションNOA 
☎ 045-914-4003 FAX:045-913-9345  

〒224-0003 都筑区中川中央1-28-19グリ-ンエ-ジ202 

小規模多機能型居宅介護 Harmony House  
☎ 045-530-5070     FAX:045-530-5217  

〒224-0033 都筑区茅ヶ崎東2-12-24 

どんなことでもお気軽に ご相談ください！ 

通所介護・個室入浴ができる半日デイサービス 
ベルーガヘルスケアサロン 

センター南店 電話 045-532-6516 

都筑区茅ヶ崎中央 24-12 ライオンズプラザ港北ニュータウン 201 
看護師常駐、医療処置対応。理学療法士と柔道整復師によ
る個別リハビリを行っています。 
都筑ふれあいの丘店 電話 045-532-4037 

都筑区富士見ヶ丘 16-15 シャトーブランピエール 1 階 
リハビリマシンを使った筋力強化のリハビリと柔道整復師 
によるマッサージ（可動域訓練）を行っています。 
随時見学受付中。介護のこと何でもご相談ください。 

担当：村上・鬼頭 

 

小規模多機能型居宅介護施設 

かもいけ 
都筑区 荏田南５丁目 18－53 

（『荏田南』バス停徒歩１分） 

電話：045-942-7961 

通い、訪問、泊まりが自由に利用できます。 

スタッフ募集中 

※介護等について、お気軽にご相談下さい。 

小規模多機能型居宅介護施設 

しょうぶ 
都筑区荏田南３－１２－１４ 

（荏田高校前下車 徒歩 3分） 

電話 045―482－7272 

デイサービス・訪問介護・泊りが、 

同じ施設内でご利用頂けます。 

お気軽に見学・相談して下さい。 

 
 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

都
筑
区
会
長 

森 

芳
則 

 

荏
田
南
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
自
治
会
推
薦 

を
受
け
て
９
名
が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推 

進
委
員
は
、
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
並
び
に
横
浜
市
ス
ポ 

ー
ツ
推
進
委
員
規
則
に
基
づ
い
て
、
横
浜
市
長
か
ら 

委
嘱
さ
れ
る
非
常
勤
職
員
で
あ
り
、
横
浜
市
ス
ポ
ー 

ツ
行
政
の
推
進
者
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い 

ま
す
。
 
日
常
生
活
の
中
で
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー 

シ
ョ
ン
活
動
に
親
し
む
こ
と
を
目
指
し
、
そ
の
普
及
・ 

発
展
を
図
っ
て
い
ま
す
。
荏
田
南
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委 

員
（
地
域
で
は
ス
ポ
進
）
は
特
に
活
動
の
拠
点
を
荏 

田
南
地
区
に
お
い
て
、
地
域
の
人
た
ち
と
の
連
帯
と 

委
員
相
互
の
協
力
の
も
と
、
荏
田
南
連
合
行
事
の
活 

動
な
ど
荏
田
南
青
少
年
指
導
員
（
地
域
で
は
青
指
） 

と
相
互
に
協
力
し
合
っ
て
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ス
ポ 

ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い 

ま
す
。 

横
浜
市
の
活
動
で
は
横
浜
マ
ラ
ソ
ン
や
世
界
ト
ラ 

イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
、
都
筑
区
で
は
毎
年
都
筑
グ
ラ
ン 

ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
開
催
し
て
い
ま
す
。
私
は
来
年 

で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

25
年
に
な
り
ま
す
。 

土
日
の
活
動
で
子
供 

達
や
家
族
に
は
負
担
を 

掛
け
て
来
た
と
思
い
ま 

す
。
家
族
の
理
解
や
協 

力
に
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
推 

進
委
員
を
25
年
も
続
け 

て
こ
れ
た
の
だ
と
思
い 

ま
す
。
感
謝
し
て
い
ま 

す
。 

 

 
 

写
真
は
私
が
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
大
会
滋
賀
県 

大
会
で
功
労
賞
を
頂
い
た
時
の
も
の
で
す
。 

私
の
子
育
て
を
支
え
て
く
れ
た
も
の 

し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
子
供
会
会
長 

神
原
愛 

 

し
い
の
木
台
ハ
イ
ツ
に
越
し
て
き
た
の
は
ち
ょ
う
ど 

五
年
前
で
し
た
。
下
の
子
が
す
ぐ
に
生
ま
れ
一
歳
に
な 

る
手
前
で
コ
ロ
ナ
渦
と
な
り
ま
し
た
。
自
分
と
夫
の
両 

親
は
遠
方
に
住
ん
で
お
り
、
誰
と
も
会
え
な
い
日
々
の 

中
、
ま
だ
言
葉
も
話
せ
な
い
幼
い
こ
ど
も
ふ
た
り
と
向 

き
あ
い
、
毎
日
ど
う
過
ご
そ
う
か
途
方
に
暮
れ
て
い
ま 

し
た
。
家
の
中
に
い
て
も
息
が
つ
ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、

毎
朝
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
鴨
池
公
園
や
緑
道
へ
。
ほ
ぼ 

私
た
ち
親
子
だ
け
で
し
た
が
、
時
々
し
い
の
木
で
知
り 

合
っ
た
ご
近
所
さ
ん
と
ば
っ
た
り
会
う
こ
と
が
あ
り
ま 

し
た
。
「
大
き
く
な
っ
た
ね
ー
」
か
ら
少
し
子
育
て
の 

不
安
や
悩
み
を
吐
き
だ
さ
せ
て
も
ら
い
、
「
あ
な
た
は 

大
丈
夫
よ
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
、
緊
張
や
不 

安
で
縮
こ
ま
っ
た
私
の
心
を
あ
た
た
か
く
溶
か
し
、
軽 

く
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

時
は
経
ち
、
子
ど
も
た
ち
も
六
歳
と
五
歳
に
な
り
、 

少
し
余
裕
が
、
い
え
余
裕
は
ま
っ
た
く
な
い
の
で
す
が 

（
笑
）
今
年
し
い
の
木
の
子
ど
も
会
の
会
長
を
や
ら
せ 

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
地
で
育
つ
子 

ど
も
た
ち
が
い
つ
か
子
ど
も
時
代
を
振
り
返
っ
た
と
き
、 

“
楽
し
か
っ
た
な
”
と
い
う
思
い
で
満
た
さ
れ
る
よ
う 

に
、
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
あ
の
時
“
地
域
の 

つ
な
が
り
”
が
私
の
子
育
て
を
そ
っ
と
す
く
い
あ
げ
て 

く
れ
た
よ
う
に
、
子
育
て
に
関
わ
る
人
の
心
身
を
“
楽
”

に
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。 

家
族
で
も
な
く
、
親
し
い
友
人
で
も
な
い
、
同
じ
地 

域
で
時
を
重
ね
て
い
る
人
た
ち
。
決
し
て
無
関
心
で
は 

な
く
す
れ
違
え
ば
ぽ
ろ
り
と
あ
い
さ
つ
や
近
況
が
こ
ぼ 

れ
る
、
そ
ん
な
息
遣
い
が
よ
り
根
付
い
て
く
れ
る
よ
う 

に
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

荏
田
南
文
化
祭
の
開
催 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

杉
本
周
子 

  

今
年
で
８
回
目
と
な
る
荏
田
南 

文
化
祭
を
皆
様
ご
存
じ
で
し
ょ 

う
か
？ 

 

荏
田
南
小
学
校
体
育
館
内
で
地 

域
の
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
や
コ
ー 

ラ
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
や
展
示
、 

体
育
館
外
で
は
P

T

A
や
お
父 

さ
ん
会
な
ど
の
飲
み
物
や
フ
ラ 

ン
ク
、
ゲ
ー
ム
な
ど
の
模
擬
店
が 

行
わ
れ
ま
す
。
参
加
者
は
荏
田
南 

連
合
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち 

が
ほ
と
ん
ど
！ 

荏
田
南
小
学
校
P

T

A
会
長

O

B
会
の
皆
さ
ん
が
中
心
な
っ 

 
 

て
立
ち
上
げ
た
「
ま
ち
の
ぶ
ん
か 

さ
い
」
今
年
は
9
月
7
日
（
土
）

に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

是
非
、
デ
ィ
ー
プ
な
え
だ
み
な 

 
 

 

み
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

入
場
無
料
（
12
時
～
17
時
半
予
定
） 

 

詳
し
く
は
こ
こ
か
ら 

↓ 
 

地
域
の
皆
さ
ま
に
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
 
 

荏
田
南
中
学
校 

副
校
長 

河
野
正
美 

 

地
域
の
皆
さ
ま
に
は
日
頃
よ
り
本
校
の 

生
徒
が
お
世
話
に
な
り
ま
し
て
誠
に
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
「
ほ 

ほ
え
み
」
紙
面
を
お
借
り
し
ま
し
て
、
皆 

さ
ま
に
お
願
い
が
ご
ざ
い
ま
す
。
本
校
の 

２
年
生
の
生
徒
が
職
場
体
験
を
さ
せ
て
い 

た
だ
け
る
事
業
所
を
ご
紹
介
い
た
だ
け
な 

い
で
し
ょ
う
か
。
日
時
は
令
和
６
年
11
月 

26
日
（
火
）
～
27
日
（
水
）
の
2
日
間
で 

２
日
間
と
も
受
け
入
れ
て
下
さ
る
事
業
所 

を
探
し
て
お
り
ま
す
。
時
間
帯
は
、
で
き 

た
ら
朝
９
：
０
０
頃
か
ら
夕
方
ま
で
お
願 

い
で
き
ま
す
と
幸
い
で
す
が
、
事
業
所
の 

ご
都
合
に
お
任
せ
い
た
し
ま
す
。
１
つ
の 

事
業
所
に
生
徒
２
名
以
上
で
受
け
入
れ
て 

い
た
だ
け
ま
す
と
あ
り
が
た
く
存
じ
ま
す
。 

本
校
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
皆 

さ
ま
の
ご
協
力
の
も
と
、
２
年
生
が
職
場 

体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
参
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
休
止
だ
っ
た
期
間
を
経
て
昨 

年 

度
復
活
し
た
行
事
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、 

生
徒
に
貴
重
な
学
習
の
機
会
を
い
た
だ
け 

ま
す
よ
う
、
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

ご
連
絡
は
、
荏
田
南
中
学
校 

副
校
長 

河
野
（
か
わ
の
）
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま 

す
。
（
電
話 

９
４
２ 

０
９
６
０
） 

 
 

 

昨
年
度
の
職
場
体
験
の
様
子
↓ 

     
 

 

葛が谷地域ケアプラザ 生活支援コーディネーターのつぶやきコラム 

  歳を重ねても自分らしく暮らす ～よこはまポジティブエイジング～ 

生活支援コーディネーターの中村です。 

横浜市では、歳を重ねても「自分らしい高齢期のくらし」の実現のために、「よこはまポジティブエイジング計

画」を策定しました。住み慣れた地域で安心して暮らし続けるための取組や情報がまとめられています。 

計画書の中には、地域の行事や趣味の活動、ボランティア活動など 

に参加している数が多いほど要介護状態になるリスクが低くなるとい 

う研究報告がありました。 

葛が谷地域ケアプラザでは、住民同士のつながりや支え合い、健康 

づくりなどの活動を応援しています。また、ボランティア活動や通い 

の場等についてのご相談もお受けしています。 ☎ 045-943-5951              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よこはまポ ブエイジ グ  

と  

 

 

チ
ー
ム
荏
田
南
小
と
地
域
の
力 

 
 
 
 

 

 
 
 

荏
田
南
小
学
校 

副
校
長 

山
本
辰
雄 

 

 

「
わ
た
し
、
算
数
が
苦
手
だ
か
ら
教
室
に
い
た
く 

な
い
・
・
・
。
」 

 

「
新
し
い
ク
ラ
ス
で
、
う
ま
く
友
達
が
作
れ 

な
い
・
・
・
。
」 

 
 

本
校
は
、
毎
日
六
百
人
弱
の
子
ど
も
た
ち
が
学 

校
に
通
っ
て
い
ま
す
。
登
校
し
て
く
る
子
ど
も
た 

ち
の
様
子
を
見
て
も
、
笑
顔
で
登
校
す
る
子
も
い 

れ
ば
、
疲
れ
た
顔
の
子
や
憂
鬱
な
表
情
の
子
ど
も 

た
ち
も
い
ま
す
。
授
業
の
様
子
に
お
い
て
も
同
様 

で
す
。
冒
頭
の
言
葉
も
珍
し
い
言
葉
で
は
あ
り
ま 

せ
ん
。 

全
員
が
集
中
し
、
楽
し
く
学
習
に
取
り
組
め
る 

よ
う
、
先
生
た
ち
は
日
々
準
備
を
重
ね
、
教
材
研 

究
を
し
、
子
ど
も
た
ち
の
情
報
を
共
有
、
相
談
し 

な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
担
任
や
学
年
の
先
生
の 

み
な
ら
ず
、
職
員
全
体
で
チ
ー
ム
と
し
て
取
り
組 

み
、
子
ど
も
た
ち
の
小
さ
な
S

O

S
を
少
し
で 

も
拾
い
、
改
善
に
努
め
て
い
ま
す
。
私
は
こ
の
２ 

か
月
、
少
し
で
も
学
校
が
楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る 

よ
う
支
援
し
て
い
る
職
員
の
姿
を
た
く
さ
ん
見
て 

き
ま
し
た
。 

加
え
て
私
は
、
こ
の
チ
ー
ム
荏
田
南
小
に
は
、 

「
地
域
の
力
」
も
含
ま
り
、
そ
の
力
の
大
き
さ
を 

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
荏
田
南
小
学
校
の
子
ど
も 

た
ち
を
少
し
で
も
助
け
た
い
、
力
に
な
り
た
い
と 

思
っ
て
く
だ
さ
る
支
援
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方 

々
、
学
援
隊
や
P

T

A
、
お
父
さ
ん
の
会
な
ど 

・
・
・
。
多
く
の
人
た
ち
の
力
を
得
て
、
毎
日
子 

 

ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
作
っ
て
い
る
こ
と
に
、
感
激 

す
る
と
共
に
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 

「
今
日
、
学
校
楽
し
か
っ
た
よ
。
」 

 
 

そ
ん
な
言
葉
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
て
く
る
荏
田 

南
の
地
区
を
こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
力
を
お
借
り
し 

て
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ 

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

http://www.yokohamashakyo.jp/kuzugaya/index.html 
「よこはまポジティブェイジング計画」は 

横浜市ホームページでみることができます 

  

http://www.yokohamashakyo.jp/kuzugaya/index.html

